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COMUNICATO STAMPA                                                                                                          

Milano, 17 febbraio 2025 
 

A Lugano la Seconda General Assembly di PRAESIIDIUM:  
il progetto entra nel terzo e ultimo anno di lavoro. 

 
PRAESIIDIUM è il progetto europeo per la prevenzione del prediabete. Spindox 

svolge il ruolo di coordinatore tramite il suo polo di R&D Spindox Labs. 
 

Spindox S.p.A. (la “Società” o “Spindox”, TICKER: SPN), società italiana leader 
nella consulenza tecnologica di frontiera, è coordinatore del progetto 
PRAESIIDIUM (physics-informed machine learning-based prediction and 
reversion of impaired fasting glucose management) – finanziato dalla 
Commissione Europea nell’ambito del programma Horizon Europe - Cluster 
Health, che entra nel suo terzo e ultimo anno di lavoro.  

Il consorzio europeo multidisciplinare del progetto PRAESIIDIUM si è riunito il 13 e 
14 febbraio 2025 a Lugano (CH) per la seconda General Assembly di progetto. 
Inizia quindi l’ultimo anno di lavori che prevede la chiusura degli studi clinici 
dedicati (gestiti dai partner clinici in Austria e in Lettonia), il consolidamento dei 
modelli di predizione del rischio, l’analisi di exploitation dei risultati e la 
preparazione della demo in vista degli eventi finali.  

PRAESIIDIUM è coordinato da Spindox Labs, il centro di R&D del gruppo 
Spindox. L’obiettivo del progetto è quello di sviluppare algoritmi di Intelligenza 
Artificiale (“physics-informed machine learning”) per predire il rischio di un 
individuo di sviluppare il prediabete in un determinato periodo di tempo. La 
diagnosi precoce di tale rischio può evitare lo sviluppo del diabete consolidato 
mediante l’adozione di uno stile di vita sano con dieta adeguata ed esercizio fisico.  

Per saperne di più sul progetto PRAESIIDIUM è possibile consultare il sito internet: 
https://praesiidium.spindoxlabs.com/. 

 
 
Riguardo Spindox 
Spindox Spa opera nel mercato dell’information technology, con la missione di 
sostenere l’innovazione dei propri clienti attraverso la consulenza tecnologica di 
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frontiera, la ricerca industriale e l’offerta di prodotti. Le competenze del Gruppo 
coprono le seguenti aree: IT Strategy and Governance, User Centric Experience, 
Products & Services, Quality Assurance, Data Intelligence, Operations & 
Maintenance, Vertical Solutions, Emerging Technologies e R&D. Spindox è fra le 
realtà del settore con il più alto tasso di crescita (CAGR 2021-2023 pari al 25,5%). Il 
Gruppo conta 1.300 dipendenti (al 31 dicembre 2023) distribuiti in dieci sedi 
italiane: Milano, Roma, Maranello MO, Torino, Firenze, Cagliari, Baronissi SA, 
Trento, Bari e Ivrea TO e quattro filiali estere in Spagna, Svizzera, Regno Unito e 
USA. 
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